Commencez votre journée avec notre menu savoureux et équilibré, incluant un café ou thé et un jus.
Profitez de chaque bouchée et laissez-vous emporter par les délices du matin !

Les items mentionnant (SG) sont disponibles sans gluten. Veuillez demander & votre serveur.

LA BOULANGERIE

ROTIES

Servies avec beurre et choix de confiture 7,00$ disp-
SG

BAGEL AU FROMAGE A LA CREME

Bagel au fromage a la creme accompagné de fruits
frais 9,00$

BAGEL SAUMON FUME

Bagel au saumon fumé, fromage a la créme, oignons
rouges, laitue et capres 23,00$

VIENNOISERIES DU CHEF

Croissant, danoise et chocolatine 13,00$

LE PETIT CREUX

BOL DE CEREALES ET LAIT

Choix de Froot Loops, Frosted Flakes, Corn Pops, Corn
Flakes, All Bran ou Raisin Bran 6,00$

Lait de soya ou amande +2,00$

PARFAIT DE YOGOURT
Yogourt grec avec amandes et miel, fruits et réties disp-
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Yogourt aux fraises, compote de fraises, fruits et roties
11,00$ disp-SG

SMOOTHIE DU CHEF

Smoothie du jour 9,00$ disp-SG

GRUAU A L'AVOINE

Gruau «overnight» au lait d’amande, graines de chia,
cannelle, purée de mangue, miel, amandes réties,
yogourt a la vanille et baies fraiches 19,00$

LE SANTE
Gruau «overnight» servi avec deux ceufs pochés et

choix de réties 18,00$
SANDWICH SHERATON

Sandwich sur une miche de croissant, oeuf, laitue,
fromage du Québec, choix de jambon, bacon ou
avocat 12,00$

LES GOURMANDS
LA QUEBECOISE

Deux oeufs, saucisses, bacon, pommes de terre
déjeuner, choix de roties, cretons et fruits frais
26,00$

STEAK % EGGS

Entrecote 70z avec deux oeufs, pommes de terre
déjeuner, fruits frais et choix de roties 38,00%

PAIN DORE

Pain perdu brioché, créeme fouettée a la vanille,
sauce au beurre d’arachides, sirop d'érable, copeaux
de noix de coco grillés et baies fraiches 26,00$

PANCAKES
Trois pancakes au babeurre servis avec fruits frais,
sirop d'érable et creme fouettée 19.00%

LES A COTES

Extra ceuf 3$

Extra blanc d’oeuf 3$

Extra fromage a la créme 3,25$
Extra demi avocat 4$

Extra creton 4%

Extra roties 3$

Extra fromage 5%

Extra viennoiserie 6%
Extra bacon (3mcx) 7$
Extra saucisses (3mcx) 7$

LES OMELETTES

A VOTRE FAGON
Trois oeufs, choix de roties, pommes de terre

déjeuner et choix de 3 garnitures 24,00%

e Cheddar e Oignons
¢ Mozzarella o Epinards
e Jambon ¢ Champignons
e Bacon e Poivrons
e Saucisses
SIGNATURE

Omelette aux épinards, fromage feta, échalotes,
tomates, olives noires, origan, choix de roties,
pommes de terre déjeuner et fruits frais 25,00$

LES BENEDICTINES
FLORENTINE

Deux oeufs pochés, épinards, fromage du Québec et
sauce hollandaise sur une miche de croissant, servi
avec fruits frais et pommes de terre déjeuner 24,00$

CLASSIQUE

Deux oeufs pochés, jambon, fromage du Québec et
sauce hollandaise sur une miche de croissant, fruits
frais et pommes de terre déjeuner 25,00$

SAUMON FUME

Deux oeufs pochés, saumon fumé, fromage brie et
sauce hollandaise sur une miche de croissant, servi
avec fruits frais et pommes de terre déjeuner 27,00$

LE SHERATON

Un oeuf poché, avocat, oignons caramélisés, tomates
cerises, ricotta aux herbes, roquette et réduction de

balsamique sur du pain de campagne grillé servi avec
des fruits frais 25,00%

LE COIN DES ENFANTS

(10 ans et moins)

GRUAU A L'AVOINE

Gruau et fruits frais 9,00$

PARFAIT DE YOGOURT

Choix de mini yogourt grec, aux fraises ou a la vanille
9,00$ disp-SG

OMELETTE

Omelette au fromage mozzarella, pommes de terre
déjeuner et fruits frais 10,00$ disp-SG

MINI PANCAKES
Deux mini pancakes au babeurre et fruits frais 9,00$

MINI QUEBECOISE
Un oeuf, choix de bacon ou saucisses, choix de
roties et fruits frais 12,00$

SALADE DE FRUITS
Petite salade de fruits frais 9,00$ disp-SG

Extra jambon (8mcx) 7$

Extra pommes de terre déjeuner 7$
Extra petite assiette de fruits 10$
Extra grande assiette de fruits 16$



Start your day with our delicious and balanced menu, including a coffee or tea and juice
Enjoy every bite and let yourself be swept away by the morning delights!

Items mentioning (GF) are available gluten free. Please ask your waiter.

THE BAKERY

TOASTS
Served with butter and jam $7.00 Avail.-GF

CREAM CHEESE BAGEL
Cream cheese bagel and fresh fruits $9.00

SMOKED SALMON BAGEL

Smoked salmon bagel with cream cheese, red
onions, lettuce and capers $23.00

CHEF'S PASTRIES
Croissant, danish and chocolate croissant $13.00

SOMETHING LIGHT
CEREAL BOWL

Choice of Froot Loops, Frosted Flakes, Corn Pops,
Corn Flakes, All Bran or Raisin Bran $6.00

Soy or almond milk +$2.00

YOGURT PARFAIT

Greek yogurt with roasted almonds and honey, fruits
and toast Avail.-GF

OR

Strawberry yogurt with strawberry compote, fruits and
toasts $11.00 Avail.-GF

CHEF’'S SMOOTHIE
Smoothie of the day $9.00 Avail.-GF

OVERNIGHT OATS
Overnight oats made with almond milk, chia seeds,

cinnamon, topped with mango purée, honey, toasted
almonds, fresh berries and vanilla yogurt $19.00

HEALTHY START
Overnight oats with two poached eggs and choice
of toasts $18.00

SHERATON SANDWICH

Croissant roll sandwich with egg, lettuce, Québec
cheese, choice of ham, bacon or avocado

12.00%

SIGNATURE DISHES

LA QUEBECOISE
Two eggs, sausages, bacon, cretons, breakfast

potatoes, choice of toasts and fresh fruits $26.00

STEAK % EGGS
70z New York steak with two eggs, breakfast potatoes,

choice of toasts and fresh fruits $38.00

FRENCH TOAST

Brioche French toast with vanilla whipped cream,
peanut butter sauce, maple syrup, toasted
coconuts shavings and fresh berries $26.00

PANCAKES
Three buttermilk pancakes, fresh fruits, maple
syrup and whipped cream $19.00

SIDES

Extra egg $3

Extra egg white $3

Extra cream cheese $3.25
Extra half avocado $4
Extra creton 4$

Extra cheese $5
Extra toasts $3
Extra pastry $6

Extra bacon (3pcs) $7
Extra sausages (3pcs) $7

OMELETTES
YOUR STYLE

Three eggs, choice of toasts, breakfast
potatoes and choice of 3 garnishes $24.00

e Cheddar .

e Mozzarella ¢ Onions

e Ham e Spinach

e Bacon ¢ Mushrooms
e Sausages * Peppers

SIGNATURE OMELETTE

Omelette with spinach, feta cheese, onions,
tomatoes, black olives, oregano, choice of toasts,
breakfast potatoes and fresh fruits $25.00

EGGS BENEDICT

FLORENTINE

Two poached eggs, spinach, Quebec cheese and
hollandaise sauce on croissant roll served with fresh
fruits and breakfast potatoes $24.00

CLASSIC

Two poached eggs, ham, Quebec cheese and
hollandaise sauce on croissant roll served with fresh
fruits and breakfast potatoes $25.00

SMOKED SALMON

Two poached eggs, smoked salmon, brie cheese and
hollandaise sauce on croissant roll served with fresh
fruits and breakfast potatoes $27.00

LE SHERATON

One poached egg, avocado, caramelized onions, cherry
tomatoes, herbs ricotta, arugula, balsamic reduction on a
country bread and served with fresh fruits $25.00

CHILDREN’'S CORNER

OATMEAL
Oatmeal and fresh fruits $9.00

YOGURT PARFAIT
Choice of mini Greek yogurt, strawberry yogurt or

vanilla yogurt $9.00 Avail.-GF
OMELETTE

Mozzarela omelette with breakfast potatoes and
fresh fruits $10.00 Avail.-GF

MINI PANCAKES
Two small buttermilk pancakes with fresh fruits
$9.00

MINI QUEBECOIS
One egg, choice of bacon or sausages, choice of
toasts and fresh fruits $12.00

FRUIT SALAD
Small fresh fruit salad 9.00$ Avail.-GF

Extra ham (3pcs) $7

Extra breakfast potatoes $7
Extra small fresh fruits plate $10
Extra large fresh fruits plate $16



